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Resumen

El presente estudio causal-comparativo, se llevé a cabo en una escuela normal, con el objetivo
de comparar si existe diferencia en el rendimiento académico y motivacion del estudiantado
de la Licenciatura en Educacion Preescolar (planes de estudio 2018 y 2022). Como instru-
mento de recoleccion de datos se utilizo un cuestionario integrado por dos secciones. Entre
los hallazgos se encuentra que no existe significancia entre el rendimiento académico en su
componente de promedio de calificaciones, sin embargo, la motivacion es discrepante en sus

resultados de companerismo, entre el estudiantado, segiin cada plan de estudios.
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Introduccion

Las escuelas normales de México, dedicadas a la formacion de docentes, desde su fundacién
hasta el dia de hoy, han transitado por diferentes transformaciones, sobre todo en el curri-
culum que imparten. Teniendo claro que, en el pais, esta tarea de formacion de profesores
pertenece al estado, éste ha dictado por afios los contenidos curriculares de los programas de

estudios que se imparten en las escuelas normales.

Estos cambios, por consiguiente, se han presentado en la Benemérita Escuela Nor-
mal Educadora Rosaura Zapata (BENERZ), la cual se funda en el afio 1957, teniendo como
propdsito inicial la formaciéon de maestros de los niveles de preescolar y primaria. Conforme
avanzan los afos, y los cambios curriculares ocurren, en el afio de 1985 surge la Licenciatura
en Educacion Preescolar, y este nuevo plan de estudios permite egresar 14 generaciones de
maestras en educacion preescolar, posteriormente, en el aflo 1999 surgen nuevos cambios a
nivel curricular y se implementa un nuevo plan de estudios, el cual permite egresar 12 gene-

raciones mas de maestras de educacion preescolar con este nuevo enfoque educativo.

En 2011 de manera pilota se pone en marcha el plan de estudios 2012, egresando siete
generaciones. Se continud con la formacién de Licenciadas en Educacién Preescolar, con el
plan de estudios 2012 y es hasta el 2018, que inicia otro plan de estudios, del cual, hasta la
fecha, existen cuatro cohortes generacionales. Actualmente se imparten los planes de estu-
dios 2018 y 2022 de la Licenciatura en Educacion Preescolar. En este contexto, de transicion
y transformacién en una de las partes medulares de una institucion formadora de docentes,
sabiendo que cada propuesta curricular cuenta con caracteristicas particulares, se ve la ne-
cesidad de analizar si existen diferencias en el rendimiento académico y la motivacién de los
estudiantes que cursan la Licenciatura en Educacioén Preescolar en la BENERZ, segtin cada

programa de estudios.

La revision de literatura examinada permite identificar que existe una variedad de es-
tudios realizados sobre el tema del rendimiento académico, utilizando preponderantemente
una metodologia cuantitativa, apoydndose en el uso de cuestionarios como instrumento de
recoleccidon de datos, sin embargo, se analiza el rendimiento académico en un solo plan de

estudios, por lo general, no se realizan estudios comparativos entre varios planes de estudio.

El Rendimiento Académico, es entendido como el sistema que mide los logros y la
construcciéon de conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la intervencion de
didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en
una materia (Jiménez, 2000; citado por Navarro, 2003; y Paba, 2008; citado por Zapata, et. al.

2009). La relevancia del presente trabajo radica en que no existen suficientes estudios hasta el
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momento que permitan conocer las diferentes situaciones y sinergias que la implementacién
de un nuevo plan de estudios en las escuelas normales genera en el estudiantado. Unas de
las dimensiones que puede demostrar estas sinergias, e incluso retos, son la motivacién y el

rendimiento académico.

Este estudio aporta a la comunidad educativa hallazgos importantes, que pueden ser
tomadas en cuenta, incluso para la toma de decisiones a nivel micro (escuela) o macro (au-
toridades educativas) ya que si se conoce el impacto en el rendimiento académico que oca-
siona la exigencia de un curriculum con determinadas caracteristicas, esto brindaria a los
disefiadores de los planes de estudio, un mayor o mas exhaustivo cuidado e indagacion para

llevarlos a la construccion.

Revision de la literatura

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en ma-
yor o menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, en-
tre otros; factores socioeconémicos, curriculares, académicos, etc. Por otra parte, Jiménez
(2000), refiere que “se puede tener una buena capacidad intelectual y una buena aptitud y sin
embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado’, es decir, cuestiones de orden perso-
nal impactan en el desarrollo de actividades académicas del estudiantado. Ante la disyuntiva
y con la perspectiva de que el rendimiento académico es un fenomeno multifactorial es como

se inicia este abordaje.

El rendimiento académico se refiere al éxito de un estudiante en la adquisicion de
conocimientos y comprension en diversas materias, asi como la capacidad de aplicar ese
conocimiento de manera efectiva. Es una medida del progreso del estudiante a lo largo del
recorrido educativo, abarcando tanto los logros académicos como el crecimiento personal
(Gamage KAA, et. al en Aljaffer, M. A. et.al 2024, p. 3).

Uno de los elementos que sin duda, determinan el rendimiento académico en los
estudiantes, es la motivacidn, la cual se define como un “aspecto de enorme relevancia en las
diversas areas de la vida, entre ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las acciones
y se conforma asi en un elemento central que conduce lo que la persona realiza y hacia qué

objetivos se dirige” (Pereira, 2009, p.153).

Dentro de los estudios revisados, se encontré que las emociones determinan signifi-
cativamente el rendimiento académico, Alshareef, Fletcher & Giga (2024), encontraron que
la depresion y la ansiedad son las emociones que tienen mayor impacto negativo en el rendi-

miento académico del estudiantado. De igual forma, Rodriguez, Fitay Torrado en Ruiz, Alva-
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rez, et.al, 2019 sefialan que “existe una relacion positiva entre el apoyo familiar y el éxito escolar

en estudiantes universitarios” (p.18), esto se traduce en un buen rendimiento académico.

De acuerdo a estos autores, el rendimiento académico se genera por una serie de fac-
tores que van desde las propias capacidades y habilidades del estudiante, asi como aquellos
elementos que determinan su estado emocional ante el proceso de ensefianza aprendizaje,

hasta aquellas caracteristicas que determinan su contexto familiar, social y escolar.

Como se ha mencionado anteriormente, no es posible hablar del rendimiento acadé-
mico desde una sola perspectiva, ya que existen varias dimensiones que afectan o intervienen
en el proceso formativo, incidiendo en un resultado final, es por esta razén que cuando un
estudiante presenta un bajo rendimiento académico es importante realizar estudios puntua-
les que ayude a encontrar elementos para describir la situaciéon que presenta el estudiante y
asi, generar acciones que le permitan resolver o solventar las necesidades y dificultades que

esté presentando, y poder favorecer sus resultados escolares.

En este sentido, en estas dimensiones, llamados factores por algunos autores, con-
fluyen elementos que van desde las politicas educativas, las exigencias que establece cada
programa de estudio, incluso, cada institucién educativa que oferta el programa escolar, los
sistemas de evaluacién que se determinan para establecer los aprendizajes y conformar el

perfil de egreso. Como menciona Ruiz, Alvarez, et. al. (2019)

el rendimiento académico puede tener diferentes factores que son determinantes
en los estudiantes universitarios como es el grado de satisfaccion, o diversas va-
riables como lo son: el sexo, el semestre el que se encuentra cursando y el progra-
ma académico en el que estan inscritos (p.16).

De tal manera que el plan de estudios toma relevancia en este estudio, ya que, en
este momento historico en las instituciones formadoras de docentes de México, se encuentra
un nuevo plan de estudios, el cual cuenta con caracteristicas particulares, como todos los
anteriores. Es importante mencionar que el plan de estudio esta ligado de alguna manera al
rendimiento académico de los estudiantes, puesto que “...son documentos guias que prescri-
ben las finalidades, contenidos y acciones que son necesarios para llevar a cabo por parte del
maestro y sus alumnos para desarrollar un curriculum” (Casarini, 1999, p.8). Dentro del plan
de estudios de los programas educativos, se encuentran diferentes elementos, de los que des-

taca el enfoque, cantidad de espacios curriculares (cursos), cantidad de créditos, entre otros.

Actualmente en la BENERZ, se implementan de manera simultanea dos planes de es-
tudios distintos, el 2018 y el 2022 de la Licenciatura en Educacién Preescolar. En el primero,
se identifican 47 cursos los cuales se distribuyen en los ocho semestres, incluidos los cursos

optativos y en el segundo, se integran 56 cursos, como se menciona en la tabla 1. Desde la
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cantidad de cursos establecidos en cada una de las mallas curriculares de ambos planes de
estudio, se pueden observar diferencias, lo cual, en este sentido, se traduce en mas cantidad

de horas lectivas semanales.

Tabla 4.1

Comparativo de planes de estudio en relacion al niimero de cursos y cantidad promedio de horas
clase

Elemento Plan 2018 Plan 2022
eHumanista
«Centrado en el o ) )
aprendizaje «Pedagdgica de las diferencias
Enfoque «Por competencias «Centrado en el %{)rendizaj e
con la comunida

«Perspectiva construc- ) ) )
tivista «Perspectiva socio constructi-
vista y sociocultural

Cantidad de cursos 47 56
Cantidad de horas semestrales 4572 5040
Promedio de horas semanales de clase 31.75 39.37

Fuente: Moreno, Tapia, Martinez (2023); SEP (2017) SEP (2022)

Como se puede observar, existe una diferencia en algunos aspectos de los planes de
estudios 2018 y 2022. Desde los enfoques donde descansan cada uno de los curriculums,
hasta la cantidad de horas destacadas a la imparticion de saberes. Sin ahondar de manera
cualitativa en aspectos como los contenidos de los cursos y sus propuestas de evaluacion al
estudiantado, se puede también identificar que, en el PE2018, se cuenta con dos espacios cu-
rriculares para abordar temas de orden socioemocional, y en el PE2022, solo uno.

Por otra parte, varios estudios revelan de manera consistente, una relacion signifi-
cativa entre la motivacion de los estudiantes y el rendimiento académico. Se ha encontrado
que tanto la motivacién intrinseca como la extrinseca tienen un impacto positivo en el ren-
dimiento académico (Goodman et al., 2011; Fortier, 1995; Afzal et al., 2010). La motivacién
intrinseca, en particular, se ha identificado como un fuerte predictor del rendimiento acadé-
mico (Goodman et al., 2011). Se ha encontrado que el esfuerzo media parcialmente la rela-

cion entre la motivacion y el rendimiento académico (Goodman et al.,, 2011).

Alvarado (2020) plantea que el ser humano necesita estar motivado para realizar cual-
quier actividad, pero si se habla de aprender, en el contexto educativo no basta con el acceso
y los recursos, se precisa de una “motivacién intrinseca o extrinseca para que el aprendizaje
sea el esperado” (p.1). Asi mismo Camacho et al. (2020) acotan que el estudiante debe tener
también el deseo de formarse; mostrar un interés personal por alcanzar las metas y realizar

las tareas previstas por el docente.
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Metodologia

El presente estudio se realiz6 en la BENERZ en la ciudad de Mexicali, B.C. con el estudian-
tado de los planes de estudio 2018 y 2022 de la Licenciatura en Educacion Preescolar. El
muestreo de la presente investigacion es probabilistico por conglomerado puesto que los
participantes pertenecen a una agrupacion natural. Los sujetos pertenecientes al plan de es-
tudios 2018 (PE2018) eran del séptimo semestre y los participantes del plan de estudios 2022
(PE2022) fueron del quinto semestre.

El objetivo del estudio fue examinar y comparar si existe diferencia en el rendimiento
académico y motivacion del estudiantado de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la
BENERZ, en términos del plan de estudio que cursan, para lo cual la hipdtesis de investiga-
cién (H1) es que existe diferencia significativa en el rendimiento académico y motivacién de
los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Preescolar de la BENERZ, segun el plan de
estudios que se cursa. Por otra parte, la hipdtesis nula (HO) es que no existe diferencia alguna
en el rendimiento académico y motivacion de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Preescolar de la BENERZ, segun el plan de estudios que se cursa. En este sentido se realizo

una serie de comparaciones entre planes de estudio.

Para lograr el objetivo del presente estudio cuantitativo no-experimental comparati-
vo, el cual Creswell (2014) menciona que permite “comparar dos o mas grupos en términos
de causa (o variable independiente) que ya ha ocurrido” (p.12), se utilizé un cuestionario
compuesto por dos secciones aplicado de manera censal a los semestres anteriormente men-
cionados. La primera seccidn del cuestionario incluyé 11 items sobre la informacién socio-
demogriéfica de los participantes, y en la segunda seccion se incluyeron 20 items sobre el

rendimiento académico y motivacion.
Instrumento.

El cuestionario fue implementado de manera pilota a 10 estudiantes del primer semestre
de la misma licenciatura, esto para revisar la claridad y corregir cualquier ambigiiedad en
las preguntas. Para revisar la validez de contenido del instrumento se realizé un proceso de
operacionalizacién de variables, donde se determinaron tres variables independientes y una
dependiente como se muestra en la figura 1. De igual manera, la fiabilidad y consistencia

interna se determino a través del Alfa de Cronbach el cual fue de .872.
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Figura 4.1

Variables independientes y dependientes

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Esta Figura muestra las variables independientes y dependiente, para la variable

<« . L4 » . <« . . /4 . »
motivacion” se crearon 17 preguntas, para la variable “rendimiento académico’, se crearon 5
preguntas y para la variable dependiente se tomaron en cuenta dos grupos, uno perteneciente

al plan de estudios 2018 y otro para el 2022.

Resultados

Sobre la poblacién encuestada, el 100% es de género femenino, de las cudles el 49.1% per-
tenece al plan de estudios 2022 y el 50.9% al plan de estudios 2018. La moda de edad del
PE2018 es de 21 afos y en PE2022 es de 20 aflos, teniendo una media de ambos planes de
estudio de 21 afios. Cabe sefialar que del PE2018 el 82.8% es soltera, y del PE2022 el 92.9%

también se encuentra en solteria.

De toda la poblacion encuestada, solo una estudiante perteneciente al PE2022 tiene
hijos. El 55.2% de estudiantes del PE2018 no cuentan con un empleo, y el restante 44.8%, de
alguna manera se encuentra laborando a deshoras de la escuela, destacando el empleo de fin
de semana. Sobre este mismo punto, las alumnas del PE2022, el 60.7% no trabajan y del resto,

el 20.7% trabaja solo en fines de semana.

El resultado en relacion al rendimiento académico en su componente de promedio de
calificaciones con el plan de estudios muestra que, para el PE2018 es de 79.3% con un pro-
medio igual o mayor a 9.1, y del PE2022 el 96.5% reportan lo mismo, como se observa en la

tabla 2, lo cual es considerado como excelente y bueno.
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Tabla 4.2

Promedio de calificaciones por grupo de cada plan de estudios

Promedio de calificaciones
9.6al10 9.1a95 86a9 8a8.5
PE2022 53.6% 42.9% 3.6% 100%
PE2018 55.2% 24.1% 10.3% 10.3% 100%

Total

Fuente: Elaboracion propia.

Lo anterior puede ser comprensible ya que independientemente del plan de estudios
que la escuela o en este caso, la SEP establece, los estudiantes lograran su objetivo principal,
el cual es terminar sus estudios, ya que los resultados de ambos planes de estudios muestran
que el 91.2% expresa estar totalmente de acuerdo en que la razén principal por ingresar a la
BENERZ es porque quieren ser maestras de preescolar y tan solo un 7% expresa estar “solo”

de acuerdo.

Por otra parte, el estudiantado expresa estar satisfecho con las calificaciones obtenidas
durante su proceso formativo, ya que el 92.8% del PE2022, dice estar totalmente de acuerdo
y de acuerdo y del PE2018 el 89.6% expresan lo mismo, esto indica que se encuentran mo-

tivadas para cumplir con las tareas académicas que se establecen en cada uno de los cursos.

En el plan de estudios 2018, el 68.9% de las estudiantes responden que existe compa-
fierismo entre las integrantes del grupo, por otra parte, el 25% del estudiantado perteneciente

al plan 2022, indica que el compaferismo esta presente en el grupo.

Tabla 4.3

Comparierismo entre el estudiantado de planes de estudio 2018 y 2022

Plan de estudios

2022 2018
Totalmente de acuerdo 3.6% 24%
De acuerdo 21.4% 44.8%
Ni de acuerdo ni desacuerdo 25.0%  20.7%
En desacuerdo 25.0%  6.9%
Totalmente en desacuerdo 25.0% 3.6%

Total de estudiantes encuestadas  100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El 100% de las estudiantes del PE2018, expresan tener confianza en hablar con sus

docentes cuando tienen alguna duda sobre los contenidos de la clase, y el 75% del grupo del
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PE2022, dicen tener esta misma confianza; mostrandose en “ni de acuerdo ni en desacuerdo”
el 14.3% y “en desacuerdo” el 10.7%.

Por ultimo, uno de los objetivos principales del programa de tutorias es acompanar al
estudiante en su proceso formativo y apoyarlo en la medida de lo posible para que su perma-
nencia, rendimiento académico y conclusion de sus estudios no sea afectado, sin embargo,
la realidad en la poblacidn encuestada establece que el rol o trabajo del tutor no impacta en
el proceso formativo puesto que el 43.8% de los encuestados expresaron estar “totalmente
en desacuerdo o en desacuerdo” en que buscar al tutor no es la primera opcion de apoyo en
caso de necesitar ayuda, el 22.8% expresa estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, respecto de

la misma accion.

Discusion

A través del presente estudio se pudo comprobar que no existe diferencia significativa o con-
siderable entre el rendimiento académico y la motivacion, en relacion a los planes de estudio
que actualmente oferta nuestra institucion. En este sentido, se puede decir que el interés y
compromiso que cada uno de los estudiantes manifiesta en sus actividades escolares, inde-
pendientemente de la cantidad de cursos para el PE2028 y PE2022, y tareas académicas esta

directamente relacionado con alcanzar los propdsitos y metas que cada uno de ellos ha esta-

blecido en su proyecto de vida personal y profesional.

Debido a lo anterior, cobra sentido la capacidad de resiliencia y adaptacion del ser hu-
mano, segun Knakal (2011), la resiliencia en educadores del primer ciclo permite responder
con éxito ante la adversidad, al usar las herramientas apropiadas para un aula y autocuidado
del propio cuerpo docente. La capacidad de adaptacion del hombre se puede encontrar a lo
largo de la historia en diferentes sucesos importantes que han marcado al ser humano y dejado

trozos de evidencia que se puede hacer frente a sucesos adversos y aun asi lograr los objetivos.

Cobra sentido rescatar la visiéon de Gardner y Stephens (2019), citados por Segovia,
Fuster y Ocafa (2020), sobre la resiliencia en la escuela entre las personas expuestas a di-
versos factores de riesgo. Toda persona, sea docente, estudiante, nifio, nifia, joven, adulta o
anciana requiere desplegar la resiliencia, entendida, en educacion, “como la capacidad de
resistir, desarrollar la fortaleza, el coraje para afrontar todos los cambios de la vida” (Segovia,
Fuster y Ocafia; 2020, p. 15).

Considerando la apuesta que la Secretaria de Educacion Publica hace en la nueva
propuesta curricular, para la formacién de docentes en los diversos niveles y modalidades,

con referencia a la recuperacion del valor de los otros, el aprender de otros, el trabajo, la
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comunidad y colaboracidn, regresar a los humano, los resultados de esta investigacién en la
EN, revela que las estudiantes que cursan el plan de estudios 2022, cuentan con mas elemen-
tos académicos sobre el enfoque humanista, que debiera traducirse en relaciones humanas
que fortalecen el compaifierismo y trabajo en equipo, todo esto relacionado a la cantidad de
cursos, créditos y horas establecidas en la malla curricular, que debiera apropiar y manifestar
el estudiantado, sin embargo, las futuras educadoras de 5to semestre, muestran menos capa-

cidades para relacionarse entre ellas.

Se puede inferir que algunas de las razones sobre la falta de confianza para disipar du-
das con los maestros entre las estudiantes de ambos planes de estudios, esta relacionada con
la cantidad de docentes, variados entre planes, el PE2022 cuenta con 8 docentes, mientras
que el 2018 sélo cuenta con tres maestros. El atender y resolver lo que solicitan estos 5 docen-
tes adicionales para las estudiantes del PE2022, puede afectar directamente su motivacion e
impactar en su rendimiento académico diariamente, por la alta demanda de tareas, lecturas,

proyectos, trabajo en equipo, ensayos, narrativas, etc., de una clase a otra.

Conclusiones

El objetivo del estudio fue examinar y comparar si existe diferencia en el rendimiento aca-
démico y motivacion del estudiantado de la Licenciatura en Educacién Preescolar de la BE-
NERZ, en términos de ambos planes de estudio que cursan (2018 y 1022). Para lo cual se
establecio la siguiente hipotesis, “existe diferencia significativa en el rendimiento académico
y motivacion de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Preescolar de la BENERZ,
segun el plan de estudios que cursa” De acuerdo con los resultados obtenidos no se aprecia-
ron diferencias estadisticamente significativas entre rendimiento académico y los planes de

estudios, pero en relacion a la motivacion si.

Puede proponerse para futuras investigaciones, indagar si este poco compaferismo
que guarda el grupo existente del PE2022, es evidente en otros grupos del mismo plan de
estudios, ya que entonces se veria necesario una revision de algunos componentes del curri-

culum como factores de posible influencia en la motivacién y convivencia del estudiantado.

Por otra parte, entre algunas limitaciones que se presentaron para llevar a cabo la pre-
sente investigacion, se puede destacar las tres principales. La primera que consideramos mas
significativa, es que el proximo mes de junio del afio 2025, se gradua la tltima generacion del
plan 2018, por lo que este ejercicio es el altimo que se estd realizando para conocer acerca de
la efectividad del plan de estudios 2018.
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Una limitante que se identificé también, es que este ejercicio se realizd unicamente
en nuestra institucion, habria valido la pena poder extender este ejercicio con estudiantes de
ambos planes de estudio, 2018 y 2022, con el estudiantado de otras escuelas normales, esto
ayudaria a generar un trabajo comparativo. Por otra parte, otra de las limitantes, es la dis-
posicidon que mostraron los estudiantes ante este proceso para responder el instrumento, los
estudiantes no presentaron interés y disposicion para atender la solicitud para trabajar con
los reactivos, esto generd atraso en la elaboracion del cronograma planteado para realizar la

presente investigacion y gener6 tardanza en los apartados finales del documento.
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