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Resumen

La investigacion, rescata las narrativas pedagdgicas de los estudiantes que cursaron el ultimo
grado de la Licenciatura en Educacion Fisica al realizar sus practicas de intervencion en los
niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria bajo el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana.
Fue un estudio cualitativo con alcance descriptivo y muestreo intencional, el objetivo fue
recuperar mediante sus narrativas pedagdgicas las experiencias vividas en sus practicas, asi
como las aportaciones hacia el logro del perfil de egreso, recuperadas en cuatro categorias de
analisis que permitieron analizar logros, avances y dificultades enfrentadas por los estudian-

tes durante su trabajo.
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Introduccion

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) fue incorporada a las aulas de Educacion Basica desde
una vision que se caracterizo por controversias, aciertos y dificultades para los docentes que
laboraban en los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, a inicios del ciclo escolar 2023-
2024 se brindo la informacién de que el Nuevo Modelo Educativo seria aplicado de manera
gradual y que se estaria trabajando solo con ciertos grados de los niveles antes mencionados.
Situacion que no fue asi, ya que el acuerdo 08/08/23 emitido en el Diario Oficial de la Federa-
cidn establecio que todos los grados de Preescolar, Primaria y Secundaria trabajarian a partir
de lo establecido en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), derogando los Planes 2011 y 2017

establecidos con anterioridad.

Por lo tanto, se dio la indicacion de aplicar los principios basicos de la NEM, el cam-
bio repentino generd que los docentes entendieran a marchas forzadas elementos cémo;
el programa sintético con sus campos formativos, contenidos y procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA), la construccion de los programas analiticos y las caracteristicas de las
metodologias sociocriticas para el disefio de los proyectos plasmados desde una planificacion

y planeacion que para muchos docentes adquirié el nombre de plano didéctico.

Todo el panorama que en ese momento se desarrollaba en las escuelas de Educaciéon
Basica impact6 en la formacion inicial de los estudiantes que en ese momento cursaban el
ultimo grado de la Licenciatura en Educacién Fisica en la Escuela Normal No.1 de Nezahual-
coyotl, debido a que empezarian las practicas profesionales que involucraban tres aspectos
esenciales; la construccion de los documentos para poder titularse, el cumplimiento de un
servicio social inmerso en las practicas con una duracion de 24 semanas, divididas en 8 para
7mo semestre y 16 para 8vo semestre y la preparacion para sustentar el examen de ingreso
al servicio profesional docente el cual requiere vivenciar los consejos técnicos escolares, los
acuerdos y marcos legales, mismos que se adquieren y entienden desarrollando las practicas
en el altimo grado al vivir condiciones reales de la docencia. Y aunque como Escuela Normal
se tenia claridad de lo que involucraba el trabajar las practicas con los estudiantes normalistas
de 7mo y 8vo, las escuelas de Educacion Basica nos estaban dificultando dichos procesos al
no tener construido su programa analitico del cual se desprendia el plano didactico (pla-
neaciones) y que vinculaba los campos formativos para poder generar los proyectos de aula,

escuela y comunidad por parte de los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica.

Con el panorama anterior y a partir de las experiencias obtenidas durante el ciclo
escolar 2023-2024, se da la construccion de la siguiente investigacion que tuvo como objeti-

vo recuperar mediante las narrativas pedagdgicas las experiencias vividas al desarrollar las
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practicas profesionales en el area de Educacion Fisica en los niveles de Preescolar, Primaria y
Secundaria desde la aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana con la finalidad de consolidar
el Perfil de egreso. Teniendo como pregunta de investigacion ;Cudles fueron los aportes que
realizé la Nueva Escuela Mexicana en la consolidacién del Perfil de los futuros educadores

fisico, a través de la Narrativa Pedagdgica?

A continuacion, seran descritos los procesos vividos de los estudiantes normalistas
del ultimo grado a partir de la recuperacion de la narrativa pedagdgica que categorizo 4 as-

pectos esenciales.

Revision de la Literatura
Rasgos del Perfil de Egreso, Plan 2018 de la Licenciatura en Educacion Fisica

El Plan de estudios 2018 de la Licenciatura en Educacion Fisica enmarca tres competencias
esenciales para el logro del Perfil de egreso, siendo estas, genéricas, profesionales y especifi-
cas. La finalidad es que los estudiantes normalistas puedan movilizar conocimientos, actitu-
des y destrezas favoreciendo la integracion de la teoria y la practica mediante la comprension
de conceptos, principios y teorias que son adquiridas mediante diversas experiencias educa-
tivas durante la formacion que se oferta al interior de la Escuela Normal como la obtenida en

los diversos periodos de las Practicas Profesionales.

Para el dltimo grado de la formacién inicial se genera un énfasis en las competencias
profesionales y especificas, que son las que permiten llegar a la consolidacion del perfil de
egreso al impactar en los procesos sustanciales que se generan al desarrollar las practicas de
intervencion en las escuelas de educacion basica. Dichas competencias macadas por la Direc-

cién General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM, 2018) son;
1. Competencias profesionales

o Las profesionales refieren a la utilizacion de los conocimientos de la educacion fi-
sica, al disefio de los procesos de ensefianza y aprendizaje desde el plano curricular de los
planes y programas de estudio vigentes, asi como evaluar desde un enfoque formativo que
propicie un desarrollo integral y que involucre una innovacién de la practica mediante va-
lores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su responsabilidad social y su labor

profesional con una perspectiva intercultural y humanista.
2. Competencias especificas

« Las especificas involucran el disefio de proyectos de intervencién socioeducativos

que responden a enfoques y metodologias de la educacion fisica relacionando la competencia
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motriz, la corporeidad, la motricidad, la creatividad, los estilos de vida saludables, la convi-
vencia social con énfasis en la inclusion, en pro de un desarrollo integral de las ninas, nifios

y adolescentes.

Para fortalecer el panorama marcado por la DGESuM (2018), se hace necesario reto-
mar a Perrenoud (2004), cuando menciona que una competencia pasa por operaciones men-
tales complejas, mismas que son sostenidas por esquemas de pensamiento que determinaran
el realizar acciones adaptadas a la situacion. Por lo tanto, la comprobacion de la adqusicion
de las competencias, es cuando se movilizan conocimientos tedricos y metodoldgicos, actitu-
des, habilidades, esquemas de percepcion, evaluacion, anticipacion y decision para dar con-
trol a una situacion en tiempo real, elementos que fueron puestos en juego por los estudiantes
del ultimo grado de la Licenciatura en Educacion Fisica ante los panoramas de las Escuelas de
Educacién Basica aplicando la Nueva Escuela Mexicana y que permiten identificar un logro
de adquisicion, en lo que respecta a la vision de los objetivos de la ensefianza y las actividades

de aprendizaje.
La Nueva Escuela Mexicana

El primer panorama por la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019), permitié identificar
las caracteristicas de la Nueva Escuela Mexicana, donde enmarcaba el brindar una forma-
cion integral coadyuvando aprendizajes de excelencia, ambientes inclusivos, colaborativos
y equitativos, los cuales estaran presentes en la formacion que se brinde a los nifos, nifas,

adolescentes y jovenes que cursen los niveles de la educacién basica.

La Nueva Escuela Mexicana en Educacion Basica, enmarca las siguientes particula-
ridades esenciales para el trabajo con los estudiantes. Como primer elemento la division de

cuatro campos formativos, siendo estos los siguientes;

 Lenguajes: busca que los estudiantes comprendan, interpreten, reflexionen y en-
tiendan su realidad, puedan comunicarse con personas de otros contextos consolidando una

formacion integral.

« Saberes y pensamiento cientifico: orientado a posibilitar una actitud cientifica ca-
racterizada por la curiosidad, el interés por cuestionar, indagar, pensar, explorar e interpretar

fenomenos naturales y sociales de los distintos contextos.

« Etica naturaleza y sociedad: se fortalece el sentido de pertenencia a la comunidad y
la naturaleza, se garantiza la convivencia, la dignidad humana, la cultura de paz, los valores y

los principios democraticos.
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¢ De lo humano y lo comunitario: la construccion personal, la interaccion social y la
participacion afectiva son elementos de un proceso continuo de construccion personal. Este
campo formativo entrelaza saberes que provienen de la reflexion y la identidad personal que

requiere el cuerpo humano.

A suvez,los campos formativos se subdividen en siete ejes articuladores, los cuales son:
1. Inclusion

2. Pensamiento critico

3. Interculturalidad critica

4. Igualdad de género

5. Fomento a la lectura y la escritura

6. Educacién estética
7. Vida saludable

Estos ejes articuladores se relacionan directamente con la planeacién y la evaluacién
de los aprendizajes, al aproximarse a los contenidos del programa de estudios respondiendo
al género, al sexo, a la condicion fisica, al grupo étnico, entre otros. Finalmente, la Nueva Es-
cuela Mexicana propone una organizacion curricular por fases, las cuales se dividen en seis y

abarcan desde la educacidn inicial hasta el tercer grado de secundaria.
« Fase 1: Educacién Inicial
o Fase 2: Educacion preescolar
« Fase 3: Primero y segundo de primaria
« Fase 4: Tercero y Cuarto grado de primaria

« Fase 5: Quinto y sexto grado de primaria
« Fase 6: Educacion secundaria

Asi mismo, se propusieron metodologias sociocriticas alineadas a los campos formati-
vos que permiten que los docentes favorezcan en los alumnos la construccion cognitiva, crea-
tiva y experimental, para poder utilizarlo en su vida cotidiana, la intencion es el disefio y desa-
rrollo de escenarios pedagdgicos donde los estudiantes tengan un rol activo, promoviendo la
participacion y resolucion de problematicas, el analisis del entorno, motivando a realizar ac-

tividades que lo desafien, ser inclusivos y reconocer la diversidad en cada persona y sociedad.
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« Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
« Aprendizaje basado en indagacién con enfoque STEAM

« Aprendizaje basado en problemas (ABP)
« Aprendizaje servicio (AS)

De tal manera que el Aprendizaje Servicio es la metodologia sociocritica asignada
para el campo formativo de lo Humano y lo Comunitario ligado a la Educacion Fisica que
busca mediante las practicas sociales favorecer estilos de vida saludable contribuyendo al

bienestar personal y social, ya que;

favorece la apropiacion de aprendizajes a partir de escenarios lidicos, en los que
NNA desarrollan su potencial cognitivo, motriz, fisico, expresivo, creativo y afec-
tivo, al tiempo que aprecian la importancia de convivir, relacionarse y colaborar
con las demas personas, como medio para enriquecer su identidad y sentido de
comunidad (SEP, 2023, p. 9).

La metodologia ofrece la integracion del estudio académico al servicio a la comuni-
dad, con sentido de responsabilidad y compromiso, donde el estudiante desarrolle conoci-
mientos y habilidades que le permitan insertarse en un rol social. Aprendizaje Servicio, con
base ala SEP (2022), detecta una necesidad social, disefia un servicio como respuesta y desa-

rrolla los aprendizajes que se precisan para que se pongan en practica, consta de cinco etapas:
« Etapa 1. Punto de partida
« Etapa 2. Lo que sé y lo que quiero saber
« Etapa 3. Organicemos las actividades

« Etapa 4. Creatividad en la marcha

« Etapa 5. Compartimos y evaluamos lo aprendido

Metodologia

Se retoma el cualitativo desde la conceptualizaciéon de Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014), a partir de la recoleccion y analisis de datos que generaran un proceso de interpreta-
cién. El enfoque se centra en el estudio de los fendmenos en su contexto natural, con el objetivo
de comprenderlos desde la perspectiva de las personas que los viven y exploran su complejidad
y diversidad, utiliza la recoleccion de datos a través de métodos que permiten la observacién
directa, la entrevista y el analisis de documentos, entre otros. Estos métodos permiten reco-
lectar informacién importante y detallada acerca de las experiencias, percepciones, valores y
comportamientos de las personas, a su vez analiza de manera sistematica la informacién para

generar interpretaciones y comprensiones profundas del fendmeno estudiado.
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Es especialmente ttil en situaciones en las que se busca explorar aspectos complejos,
contextuales y subjetivos de un fendmeno, asi como en el desarrollo de teorias y modelos que
expliquen y describan los procesos sociales y culturales. En general, el enfoque cualitativo
busca comprender y explicar la complejidad y diversidad de la realidad social y humana, a
través de una investigacion detallada y profunda que valoriza la subjetividad y la contextua-

lizacién de los fendmenos estudiados.

El alcance de la investigacion con base a Ramos-Galarza (2020), es descriptivo, ya que
la esencia es la identificacion de las narrativas, donde se describen representaciones subjeti-

vas de los fendmenos seleccionados.

Se retoma a Czarniawska (2004, como se citdé en Hernandez, Fernandez & Baptista,
2014), con los disefios narrativos, que albergan pensamientos, sentimientos, emociones en
los hechos y/o situaciones a las que enfrenta el sujeto que llevara a cabo dicho disefio. Los au-
tores recomiendan emplear herramientas de recoleccion de datos, como son las entrevistas,
audios, biografias, autobiografias, los cuales rescatan la esencia de la persona, el problema o

el fendmeno y que dan pie a las narrativas individuales.

De tal manera que la informacion sera recopilada mediante las narrativas de expe-
riencias pedagogicas que generen los estudiantes normalistas del cuarto grado de la Licen-
ciatura en Educacion Fisica, Sudrez (2007), las sefiala como estrategia metodoldgica de in-
vestigacion-formacion-accion docente, donde se organizan una serie de practicas narrativas
y autobiograficas para que los participantes tengan oportunidad de relatar, junto con otros,
historias acerca de su practica docente y para que esas formas de interpretacion del mundo
escolar sean puestas en escritura, indagacion, deliberacion y cambio. Asi mismo, se atiende
la recuperacion, sistematizacion y conceptualizacion de saberes que fueron adquiridos y re-
creados en la practica escolar, a través de reflexiones que permiten convertirlos en dispositi-

vos de formacion.

El tipo de muestreo fue intencional, Stewart (2024) lo define como aquel donde se eli-
ge deliberadamente a los participantes en funcion de las caracteristicas de una poblacién y de
los objetivos del estudio. Reside en la seleccion de casos ricos en informacion. Puede tratarse

de individuos, grupos o sucesos relevantes para el tema estudiado.

Resultados

Se trabajo con 24 estudiantes de 4° I de la Licenciatura en Educacion Fisica, distribuidos
siete en el nivel Preescolar, seis en Primaria y once en Secundaria para la realizacion de las
practicas profesionales, las narrativas brindadas por los estudiantes fueron desprendidas en

cuatro categorias;
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1. Aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana en la escuela de practicas
2. Vinculacioén de la Educacion Fisica con las asignaturas de los Campos Formativos

3. Realizacion e impacto de los proyectos; aula, escuela y comunidad
4. Consolidacion del Perfil de egreso desde lo aportado por la Nueva Escuela Mexicana

Una vez identificadas y analizadas las narrativas pedagogicas, se sistematizé la si-

guiente informacion clave para la deteccion de cada categoria previamente establecida.
Categoria 1. Aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana en la escuela de practicas.

Se identificé que siete estudiantes ubicados en el nivel Preescolar, tres en Primaria y tres
Secundaria, estuvieron trabajando desde el inicio del ciclo escolar por proyectos de aula,
escuela y comunidad de acuerdo con el campo formativo y los PDA seleccionados, eligiendo
la problematica a partir de las sesiones de Consejo Técnico Escolar, priorizando temas reala-
cionados al bienestar, al cuidado personal de los alumnos, la atencion a los aspectos fisicos,

mentales y emocionales, asi como la aplicacion de los valores y la promocioén de la salud.

Se destaca la importancia de que los docentes en las sesiones de Consejo Técnico se
ponian de acuerdo para identificar, realizar y desarrollar los proyectos, por lo que los estu-
diantes normalistas de cuarto grado de la Licenciatura en Educacion Fisica tenfan que espe-
rar hasta la sesion del CTE para poder identificar qué proyecto seguia, situacion que de cierta
manera permeaba en la revision y autorizacion que se daba por parte del titular del curso de
practicas, pues la Escuela Normal tenia que visar dichos planos didacticos que desarrollarian

los estudiantes con los nifios, nifias, jovenes y adolescentes.

Por su parte los 11 estudiantes restantes que no se incorporaron de manera inmediata
al enfoque propuesto por la Nueva Escuela Mexicana, siguieron trabajando diversos conte-
nidos de manera aislada, esto debido a que sus programas analiticos no mostraban una con-
crecion para que los docentes frente a grupo pudieran disefar el plano didéactico (planeacion
didactica), lo que ocasion6 incluso el manejo de contenidos establecidos en los programas
de Aprendizaje Claves 2017. Los estudiantes normalistas que enfrentaron dichas situaciones
destacan que al momento de planear ya con base a la metodologia Aprendizaje Servicio y
sus cinco etapas les fue muy confuso, ya que las miradas al entender cada fase era totalmente

diferente entre ellos y los docentes titulares.

La categoria permite detectar que no todas las escuelas de practica con las que se
trabajo, atendieron de manera inmediata el acuerdo 08/08/23, lo que influyé en que los es-
tudiantes normalistas pudieran vivenciar desde inicio de ciclo escolar el acercamiento con el

enfoque de la Nueva Escuela Mexicana.
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Categoria 2. Vinculacion de la Educacion Fisica con las asignaturas de los Campos For-

mativos.

Las narrativas coinciden en aspectos como que los docentes siguieron con clases tradicio-
nales, no todos desarrollaron proyectos, se observaban y solicitaban las mismas estrategias
didacticas aplicadas antes de la Nueva Escuela Mexicana. Los estudiantes del nivel secundaria
narran que ellos al estar ubicados en el campo formativo de lo humano a lo comunitario,
mismo que alberga las asignaturas de artes, tecnologia, tutoria y educacién socioemocional,
mostraron dificultades para disenar y evaluar cada proyecto, aunque se destinaban tiempos y
espacios de trabajo para que la academia pudiera reunirse, era dificil seleccionar un proyecto
que pudiera involucrar a todas las asignaturas, por lo que se decidia por proyectos orientados
a los habitos saludables, salud sexual y reproductiva, asi como reciclaje, alcoholismo y dro-
gadiccion. Por lo tanto, los proyectos no surgian de una problematica real de la institucidn, si
no del interés personal de los docentes para facilitar el trabajo y cumplir con lo solicitado de

la direccién escolar de los diversos planteles.

Para el caso de los preescolares y primarias, fue diferente la situacion, debido a que
las titulares solicitaban a los estudiantes la realizacion de proyectos interdisciplinarios donde
se trabajaba el aspecto ludico, como los juegos tradicionales, torneos, rondas, circuitos de
accion motriz y que involucraban temas de espafiol, matematicas, inglés y lo socioemocional
con el famoso monstruo de colores. Como tal no habia una vinculacién de la educacion fisi-
ca con los demas campos formativos, ya que los proyectos de aula, escuela y comunidad no

respondian a los sugeridos en los libros de texto.
Categoria 3. Realizacion e impacto de los proyectos; aula, escuela y comunidad

Para los tres niveles se identifica que fueron muy contados los proyectos de escuela y comu-
nidad por la falta de comunicacion entre los docentes, salvo si algun docente tuviera la inicia-
tiva o que fuera solicitado desde la direccion escolar, pero si no habia iniciativa o indicacién
no se llevaban a cabo. Los proyectos generados en su mayoria eran propuestos por los estu-
diantes normalistas debido a que la Escuela Normal les solicitaba dicho requisito que eran
remitidos en el informe semestral y final de servicio social y al proponerlos con los directivos
de las escuelas la mayoria eran aceptados, siendo entonces los estudiantes responsables ope-
rativos que coordinaban a los docentes para su realizacion. Se logra rescatar que el impacto
al aplicarlos permitio el involucramiento de los padres de familia, sefialan que en el proyecto
de juegos tradicionales, se obtuvo una gran participacion, ya que algunos padres jugaron con
sus hijos el avidn, las canicas, dofa blanca, el lobo feroz, stop, atrapadas, resorte entre otros,

resctando las tradiciones que son importantes dentro de la identidad como mexicanos.
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Categoria 4. Consolidacion del Perfil de egreso desde lo aportado por la Nueva Escuela

Mexicana

El ciclo escolar 2023-2024, permitio a los docentes en formacion del cuarto grado de la Licen-
ciatura en Educacion Fisica vivenciar el nuevo modelo educativo que desde el punto de vista
de los estudiantes no fue aplicado en un 100%, pues hubo escuelas que siguieron trabajando
con modelos anteriores al no querer cambiar las formas de ensefiar, planear y evaluar. Por su
parte, las escuelas y docentes que mostraron disposicion al cambio generaron dindmicas de
actualizacion en las sesiones del CTE, esto permitio en nuestros estudiantes el que se fueran
involucrando y entendiendo un poco mas el rumbo de la NEM, incluso hubo estudiantes que
dentro de sus narraciones destacaron lo valioso que fueron los sesiones del CTE, debido a
la organizacidn y al desarrollo de temas prioritarios que les permitian a las escuelas trabajar
su programa analitico y desprender el plano didactico como fue llamado a las planeaciones.
Entre las competencias con mayor incidencia de desarrollo para los estudiantes estan las re-
feridas a; disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje, evaltia los procesos de ensefianza y
aprendizaje desde un enfoque formativo, sustenta una practica docente integral al contrastar
enfoques y metodologias de la educacion fisica, disefia proyectos de intervencién socioe-
ducativos y emplea las competencias de la formacidn inicial del profesional de la educacién

fisica para adecuarlas en diversos escenarios laborales.

Discusion

Para cerrar, dentro de la discusion se reitera la importancia que tuvo el objetivo mencionado
con anterioridad, donde a partir de ello se identifican las cuatro categorias de analisis, mis-
mas que permitieron sistematizar la informacion vertida por los estudiantes normalistas de
cuarto grado de la Licenciatura en Educacion Fisica, para esta investigacion se vislumbro la
importancia de agregar lo referido por los participantes para realizar un contraste entre lo
realizado y lo que propone la Nueva Escuela Mexicana para hallar convergencias y divergen-
cias, que permitan en un futuro generar nuevas investigaciones. Las siguientes redacciones

fueron rescatadas de dichas narrativas y que impactan por las aportaciones realizadas hacia

la consolidacion del educador fisico:

 Me falta entender como tal el objetivo de la Nueva Escuela Mexicana, ya que se ha-
bla mucho de humanismo e inclusion, pero las acciones realizadas por docentes, alumnos y

padres de familia dejan entrever actos que puedan ayudar o afectar a los alumnos.

« Estoy asimilando todo lo necesario para poder vincularlo con mi Perfil de egreso
como educador, a lo que me permite identificar rasgos que retoman, el solucionar proble-

mas y la toma de decisiones utilizando un pensamiento critico y creativo. El de colaborar
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con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y educativo. Y
el de caracteriza la poblacién estudiantil con la que va a trabajar para hacer transposiciones
didacticas congruentes con los contextos, los planes y los programas. Estos tres perfiles con-
vergen con los postulados de la NEM, porque se contextualiza el aprendizaje, se parte de una
problematica y sobre todo se vinculan diversos actores para construir el aprendizaje de los

estudiantes de Educacion Basica.

o Las sesiones de educacion fisica planteadas con los alumnos permitieron abarcar
un pensamiento critico, una innovacioén, una autonomia, asi como generar el didlogo y la
equidad, esto lo relaciono mucho con la nueva escuela, porque dice que los alumnos deben
ser los constructores del aprendizaje, que sepan para qué y por qué aprenden, y sobre todo
que le vean la utilidad y en educacidn fisica pasa que no muchos identifican la importancia

de que se aprende en las sesiones.

o El escuchar las experiencias de mis compaferos cuando se llevaban a cabo los ana-
lisis de las practicas, me permitié identificar que no todas las escuelas contribuyen con sus
acciones a mejorar la calidad educativa, que muchas de ellas son las que generan desigualda-
des, por qué no abordan los contenidos o bien no permiten el logro de los enfoques o de los
rasgos del Perfil de egreso, esto genera en mi una reflexion sobre la educacién que quiero para
mis alumnos, como dice la NEM una educacién para la vida donde el aprendizaje sea per-
manente, de calidad, de inclusién y desarrollo social. El reto del ser docente es transformar
el sistema educativo y ojala las nuevas generaciones que egresemos de las Escuelas Normales

podamos contribuir a esa mejora y no generemos mas segregacion entre los alumnos.

« Recuerdo en mis practicas de semestres anteriores el rol que jugaba el padre de fa-
milia, donde se identificaba que hay padres que no se involucran en la formacién de sus hijos,
ahora con la Nueva Escuela Mexicana se busca el involucramiento de la escuela y la comuni-
dad al haber proyectos que solicitan que el padre de familia sea coparticipe en las actividades,
estos aspectos me confunden por que sigo observando poco apoyo e involucramiento hacia
la educacion. Espero que cuando este en servicio, no me toquen padres conflictivos, porque
hasta el momento con la formacidn recibido considero no tener elementos para saber cémo

tratarlos o dar solucion a sus exigencias.

Conclusiones

Como parte de esta investigacion, se lograron identificar algunos elementos plasmados por

los estudiantes normalistas que pueden ayudar a consolidar las siguientes discusiones;

1. Elementos que deben ser contemplados para que la educacion fisica pueda vincu-
larse de manera objetiva con los libros de textos gratuitos, ya que existen proyectos que por

su contenido son relevantes, pero los docentes titulares al no comprenderlos en su totalidad

302



simplemente desarrollan proyectos que sean faciles para ellos, aunque no resuelven ninguna

problematica detectada a nivel aula, escuela o comunidad.

2. El papel que tiene que jugar el docente de educacion fisica en la Nueva Escuela
Mexicana, ya que en niveles como preescolar y primaria se seguia observando que, aunque
la educacion fisica es una asignatura de la cual se puede obtener muchos aprendizajes, sigue

siendo reprimida y omitida por las instituciones.

3. El atender de manera real los problemas a nivel comunidad, pues estos repercuten
en el proceso ensefianza-aprendizaje y la escuela con base a la Nueva Escuela Mexicana no
puede seguir quedandose como un espectador, tiene que, desde los proyectos vincularse con

su comunidad.

4. La forma en que se emplean los contenidos ante los distintos escenarios escolares,
pues el objetivo primordial de la Nueva Escuela Mexicana es resolver problematicas de ma-

nera efectiva y abordar los procesos mediante proyectos comunitarios.

5. El saber qué hacer en dado caso de no encontrar algin contenido o PDA que se
relacione con la necesidad o problematica que se esta atendiendo y la manera de llevar a cabo
la evaluacion formativa que para los docentes sigue siendo entendida o comparada con la

evaluacion sumativa.

Por lo tanto y para concluir con el presente escrito, se determina lo siguiente; los es-
tudiantes normalistas del cuarto grado de la Licenciatura en Educaciéon Fisica de la Escuela
Normal No.1 de Nezahualcdyotl, mediante sus narrativas pedagégicas, logran identificar que
su ultimo grado de formacion inicial les permitié adentrarse y conocer los contextos escolares
de manera real al desarrollar 24 semanas de practicas encaminadas a la aplicacion de la NEM,
siendo esencial el comprender los momentos, fases y/o etapas de cada metodologia sociocriti-
ca que embona con los campos formativos, ejes articuladores, contenidos y PDA parala cons-
truccion del plano didactico, mismo que se relaciona con la intervencion de la practica y que se
liga a la edificacion del perfil de egreso, lo que conlleva a emplear diversas competencias en la

atencién y resolucién de problemas que enfrentaron durante dicho ciclo escolar.

La deteccidn de la problematica en el aula, escuela y comunidad es primordial para
el disefio o seleccion de los proyectos, no se puede partir de suposiciones, imaginarios o co-
modidades de directivos o docentes, se tiene que diagnosticar de manera eficaz para poder
en colegiado identificar el proyecto y la temporalidad. El vivir condiciones reales durante la
realizacion de las practicas, permite a los estudiantes normalistas la consolidacion del perfil
de egreso e identificar que las problematicas enfrentadas son motivo para autorregular su

aprendizaje, reflexionar y criticar acciones que edifican su figura como educadores fisicos,
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pues les queda claro que en las escuelas de Educacion Basica, los docentes de educacion fisica
no son bien vistos, por el rol que juegan y desarrollan al tener algunos poco compromiso con

la formacién motriz de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Asimismo se concluye por parte de los estudiantes que falta mucho por saber y apren-
der, ya que siempre habra cambios en los modelos educativos, los contextos educativos no
siempre presentaran las mismas condiciones de trabajo y sobre todo los ambientes laborales
son distintos, aunque pertenezcan a una misma zona escolar, localidad o municipio, por lo
que siempre se debe tener un motivo para seguir creciendo como profesional de la educacion.
La Nueva Escuela Mexicana aport6 elementos a los estudiantes que ayudaron en la consoli-
dacidn del Perfil de egreso, refiriendo el logro de competencias enfocadas a las transposicio-
nes, al disefio de los procesos de ensefianza y aprendizaje, a la innovacién y a los valores y

principios civicos, éticos y legales inherentes a la labor profesional.
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