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Resumen

Este capítulo describe el método cuantitativo utilizado por la Red de Estudios Latinoameri-
canos en Educación Normal (RELEN, 2024, 2025) en su estudio, “Aprendizaje autorregulado 
de los docentes en formación para el servicio de educación obligatoria. Resultados de una inves-
tigación en México”.

El estudio, de diseño no experimental transversal, empleó un enfoque descriptivo 
inicial para analizar cómo la recopilación de datos y creación de nuevos conceptos influye 
en el aprendizaje autorregulado de los futuros docentes. Posteriormente, se utilizó un mo-
delo de ecuación estructural y regresión lineal para cuantificar el impacto de estas variables. 
Se realizaron análisis factoriales para asegurar la validez y fiabilidad de los instrumentos de 
medición, los cuales fueron confirmados, permitiendo medir, observar y analizar diversos 
aspectos del tema de estudio.
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Introducción

El aprendizaje autorregulado se ha consolidado como un constructo fundamental en la in-
vestigación educativa, dada su estrecha relación con el rendimiento académico, la motivación 
y la persistencia de los estudiantes. Zimmerman y Schunk (1989) definen el aprendizaje auto-
rregulado en términos de pensamientos, sentimientos y acciones autogenerados, orientados 
sistemáticamente al logro de las propias metas de los estudiantes; por lo tanto, el aprendizaje 
autorregulado se vuelve esencial para el éxito académico y profesional. La medición precisa 
del aprendizaje autorregulado es crucial para comprender su papel en el proceso de aprendi-
zaje y para diseñar intervenciones educativas efectivas. Sin embargo, la evaluación del apren-
dizaje autorregulado presenta desafíos metodológicos, dada su naturaleza multidimensional 
y la variedad de estrategias y procesos que involucra.

El presente estudio se enfoca en la validación de un instrumento para medir el apren-
dizaje autorregulado, la recopilación de datos y creación de nuevos conceptos, utilizando una 
metodología cuantitativa con un alcance causal. Se emplearon diversos análisis estadísticos, 
incluyendo el alfa de Cronbach, el omega de McDonald, el análisis factorial exploratorio, las 
gráficas de sedimentación, el modelo gráfico gaussiano y el modelo de ecuaciones estructu-
rales, con el fin de examinar la fiabilidad y validez del instrumento. Los resultados de este 
estudio proporcionan evidencia sobre las propiedades psicométricas del instrumento y su 
capacidad para medir las variables objeto de estudio de manera válida y fiable. Además, el 
modelo de ecuaciones estructurales permitió examinar las relaciones entre las diferentes di-
mensiones del aprendizaje autorregulado y su impacto en el rendimiento académico.

Este capítulo describe la metodología empleada en el estudio, incluyendo los parti-
cipantes, el instrumento de medición y los análisis estadísticos realizados. Posteriormente, 
se presentan la teoría y los resultados obtenidos mediante la modelación del instrumento. 
Finalmente, se ofrecen algunas conclusiones derivadas del análisis y se proponen recomen-
daciones para futuras investigaciones.

Marco teórico

Para responder las preguntas de investigación científica, el método cuantitativo se basa en 
la recopilación y el análisis de datos numéricos. Este proceso permite resumir, promediar y 
encontrar patrones en la información, así como realizar predicciones y comprobar asocia-
ciones causales. Los resultados obtenidos pueden generalizarse a poblaciones más amplias, 
y facilitan cuantificar la magnitud de los efectos, determinar la solidez de las asociaciones, 
jerarquizar prioridades y evaluar la evidencia de efectividad (Rana et al., 2022). Su finalidad 
es establecer relaciones entre variables, probar hipótesis y generar modelos explicativos.
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La validación de un instrumento es un proceso importante que fortalece la investi-
gación por medio de la precisión, la generalización, la pertinencia y el desarrollo de conoci-
mientos (Salihu et al., 2024). Este proceso implica, en primer lugar, la validación del dominio 
y, posteriormente, la de los ítems, con el fin de desarrollar una escala para un solo concepto 
o un cuestionario con múltiples conceptos de medida (Elangovan y Sundaravel, 2021). Para 
la validación del dominio, es necesario establecer las definiciones conceptuales formales, las 
cuales son necesarias antes de que se realice cualquier prueba de validez empírica estadística 
tradicional, ya que carece de significado si el concepto no está definido formalmente (Wac-
ker, 2004), y, posteriormente, la definición operacional que especifica la forma en que la va-
riable será medida, estableciendo indicadores y escalas de medición. Este proceso garantiza 
la confiabilidad y validez del instrumento antes de su aplicación en un estudio.

Las estadísticas suelen ser descriptivas (describen lo que es) o inferenciales (determi-
nan la probabilidad de que exista una diferencia real en la población) (Thompson, 2009). Los 
métodos utilizados en la estadística descriptiva incluyen los niveles de medición, las medidas 
de tendencia central (promedio) y dispersión (dispersión), y el concepto de distribución nor-
mal (Marshall y Jonker, 2010). Después se analiza la consistencia interna del instrumento, la 
cual determina su calidad, evaluando las propiedades de medición, como la fiabilidad y la 
validez, mediante criterios estandarizados (Scholtes et al., 2011). Se evalúa mediante el alfa 
de Cronbach (1951) que muestra la coherencia interna de los ítems en una escala, y la omega 
de McDonald (2011) que proporciona una estimación más robusta de la confiabilidad.

Se prosigue con el análisis factorial exploratorio (AFE), una técnica estadística utili-
zada para detectar estructuras de datos multivariables, en la que se analiza la influencia del 
tamaño de la muestra, la transformación de los datos, el método de extracción de factores, la 
rotación y el número de factores en los resultados (Treiblmaier y Filzmoser, 2010). Por medio 
del gráfico de sedimentación, se utiliza el modelo gaussiano (Yang et al., 2023) para verificar 
la normalidad de los datos, un supuesto clave en muchas pruebas estadísticas. El modelo de 
ecuaciones estructurales es un marco estadístico multivariante que se utiliza para modelar 
relaciones complejas entre variables observadas directa e indirectamente (latentes) (Stein et 
al., 2012). Este modelo se desarrolla mediante las siguientes etapas: especificación del modelo 
(identificación de relaciones causales basadas en teoría), estimación del modelo (uso de técni-
cas como máxima verosimilitud para estimar los parámetros), evaluación del ajuste (RMSEA 
< 0.08, CFI > 0.90, TLI > 0.90 y SRMR < 0.08) e interpretación de los coeficientes estructurales 
(identificación de la magnitud y dirección de las relaciones entre variables). Se finaliza con la 
regresión lineal estándar, donde se modela la media condicional (a diferencia de la moda) de 
Y como una función lineal de x (Yao y Li, 2014), con el objetivo de valorar el impacto que tiene 
x (variable dependiente) sobre Y (variable dependiente). Se inicia con la modelación.
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Metodología

Se plantea un estudio cuantitativo no experimental (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2023) 
de forma transversal. La aplicación del instrumento se realizó entre enero y marzo de 2024 
con 25 grupos de investigación y de febrero a marzo de 2025 con 14 grupos de investigación. 
El objetivo del estudio, propuesto por la Red de Estudios Latinoamericanos en Educación 
Normal (RELEN, 2025), es observar cómo influye, desde la perspectiva de los docentes en 
formación al servicio de la educación obligatoria, la capacidad de crear nuevos conceptos 
(CCC) y entendimientos a partir de la recopilación de datos (ERD) en el aprendizaje auto-
rregulado (AAR). Para el logro del objetivo, se plantea la siguiente hipótesis de investigación 
(véase Figura 1.1).

Figura 1.1 

Relación de las hipótesis de investigación

Ho: La capacidad de crear nuevos conceptos (CCC) y entendimientos a partir de la reco-
pilación de datos (ERD) no tiene un impacto en el trabajo de aprendizaje autorregulado (AAR) 
de los docentes en formación al servicio de la educación obligatoria.

Hi: La capacidad de crear nuevos conceptos (CCC) y entendimientos a partir de la reco-
pilación de datos (ERD) tiene un impacto en el trabajo de aprendizaje autorregulado (AAR) de 
los docentes en formación al servicio de la educación obligatoria.

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).



23

Estrategia metodológica para analizar el aprendizaje autorregulado de los docentes en formación para 
el servicio de educación obligatoria

Aguilar y Peña (2025).

La Figura 1.1 representa gráficamente la relación entre las variables del estudio y las 
hipótesis planteadas. Se observa cómo las variables independientes —la capacidad de crear 
nuevos conceptos (CCC) y los entendimientos a partir de la recopilación de datos (ERD)— 
inciden de manera directa sobre la variable dependiente aprendizaje autorregulado (AAR). 
Esta representación visual permite comprender la lógica causal que guía el modelo de aná-
lisis, en el cual se busca determinar si dichas capacidades influyen significativamente en el 
desarrollo del aprendizaje autorregulado en los docentes en formación. La figura sirve como 
base conceptual para el posterior análisis mediante ecuaciones estructurales.

Contexto y muestra de la investigación

Se realizó un muestreo probabilístico aleatorio simple en México con docentes en formación 
al servicio de la educación obligatoria para obtener un 95 % de confiabilidad, con un 5 % de 
error: fueron aplicadas un total de 12 242 encuestas válidas, en el periodo de enero a marzo 
de 2024 y de febrero a marzo de 2025. Se utilizó un instrumento de medición tipo encuesta 
(RELEN, 2024).
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Tabla 1.1 

Datos sociodemográficos de las mujeres

Tienen hijos Estado civil Tienen becas Estudian en un 
contexto urbano

74.2% 7.7% 93.5% solteras 55.7% 78.5%

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

De las características demográficas, el total de los participantes fue de 12 242, de los 
cuales 879 tienen hijos con 7.2 %; la edad que más se repite es la de 20 años con 21.33 %, 
después la de 19 años con 19.29 %, y le sigue la de 21 años con 17.89 %; 93.7 % son solteros. 
De los participantes, 57 % cuentan con algún tipo de beca para sus estudios. El 77.3 %  de los 
institutos donde se están formando los participantes, se encuentra en un contexto urbano, 
mientras que el 16.2 % está ubicado en un contexto rural.

Tabla 1.2 

Datos sociodemográficos de los hombres

Tienen hijos Estado civil Tienen becas Estudian en un 
contexto urbano

25.8% 5.7% 94.2% solteros 60.9% 73.9%

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

El acceso a herramientas tecnológicas en los estudiantes se ha convertido en un tema 
de relevancia para su aprendizaje. El equipo electrónico que más se utilizó para su desarrollo 
fue el celular.
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Tabla 1.3 

Herramientas tecnológicas utilizadas en su aprendizaje

Celular inteligente Tableta Computadora o 
laptop

99.5% 48.4% 97.8%

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

De los encuestados, 33.6 % se encuentran cursando el segundo semestre de la licen-
ciatura con una especialidad en educación primaria. Es importante mencionar que 32 % se 
encuentran laborando para sostener sus estudios, la mayoría como comerciantes, empleados 
de comercio y agentes de ventas.

Método

Instrumentos utilizados y su validación

El instrumento de medición se estructuró en cinco secciones. La primera recaba datos ge-
nerales del estudiante, la segunda datos familiares. La tercera se enfoca en el perfil del estu-
diante. En una cuarta parte del instrumento, se aborda el rendimiento académico. La quinta 
tiene que ver con aspectos relacionados con el aprendizaje. Se emplea una escala de Likert de 
cinco puntos que va de muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5). Se procedió a realizar 
la definición conceptual y operacional de las variables objeto de la presente investigación y la 
validez del instrumento.
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Tabla 1.4

Definición conceptual y operacional de las variables y validez del instrumento

Variables Definición Conceptual OMEGA Alpha 
Cronbach Media

Total del instrumento 0.940 0.924 4.065

Aprendizaje autorregulado 
(AAR)

Se refiere a la capacidad activa y cons-
ciente de un individuo para gestionar 
su propio proceso de aprendizaje en el 
contexto de sus trabajos académicos. 
Implica una metacognición profun-
da, donde el estudiante es consciente 
de sus propias capacidades y procesos 
cognitivos. Un AAR monitorea, revisa 
y ajusta continuamente sus estrategias 
y acciones para alcanzar sus metas de 
aprendizaje, demostrando control so-
bre su comportamiento y emociones 
durante el proceso, especialmente en 
actividades complejas como la inves-
tigación. Es, en esencia, la autogestión 
eficaz del aprendizaje para optimizar 
el rendimiento académico.

0.881 0.861 4.169

Capacidad de crear nuevos 
conceptos (CCC)

Es la habilidad de un estudiante para 
ir más allá de la mera adquisición de 
información, participando activa-
mente en un proceso que conduce a la 
generación de conocimiento original 
y comprensiones innovadoras. Esta 
capacidad implica una secuencia de 
acciones cognitivas complejas: desde 
la indagación profunda y la evalua-
ción crítica de la información, pasan-
do por la organización y síntesis de 
datos diversos, hasta la comunicación 
efectiva de nuevos conocimientos que 
potencialmente contribuyen al ámbi-
to científico. Es el motor para la cons-
trucción activa de ideas y soluciones 
novedosas en el contexto académico.

0.888 0.872 4.079
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Variables Definición Conceptual OMEGA Alpha 
Cronbach Media

Entendimientos a partir 
de la recopilación de datos 

(ERD)

Se refieren al proceso integral por el 
cual un estudiante adquiere, organiza, 
planifica, y aplica metodologías y téc-
nicas (incluyendo estadísticas) para 
transformar datos e información en 
conclusiones, insights y conocimien-
tos coherentes y fundamentados para 
sus trabajos académicos. Esta capa-
cidad no solo abarca la búsqueda y 
generación de datos con la metodo-
logía adecuada, sino también la ha-
bilidad de establecer objetivos claros 
y de utilizar herramientas analíticas 
para interpretar y derivar un sentido 
significativo de la información, lo que 
culmina en la construcción de argu-
mentos sólidos y el logro de metas de 
investigación.

0.812 0.783 3.917

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

Como se puede observar, las variables objeto de estudio muestran consistencia inter-
na, derivada de los resultados obtenidos del análisis del alfa de Cronbach y el omega de Mc-
Donald. Se continuó con el análisis factorial exploratorio, que se representó con las gráficas 
de sedimentación, en donde se observa la agrupación de los ítems en un solo factor para las 
variables AAR, CCC y ERD, las cuales se muestran en la Figura 1.2.

Figura 1.2 

Análisis factorial exploratorio, gráficas de sedimentación

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).



28

Aprendizaje autorregulado de los docentes en formación para el servicio de educación obligatoria...

Licencia de Creative Common Atribución-NoComercial-SinDerivadasAtribución 4.0 
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0

ESTE CAPÍTULO ES RESULTADO DE UNA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA DIRIGIDA  POR  LA DIRECCIÓN ACADÉMICA DE RELEN

Para examinar si los elementos del constructo están realmente correlacionados y dar 
solidez de las relaciones entre variables, en la Tabla 1.5, se muestra la correlación multinivel 
y se presenta gráficamente (modelo gráfico gaussiano) que las variables objeto de estudio 
exponen correlaciones bivariadas, por lo que no existe ausencia de una línea con las demás 
variables; es decir, no hay relaciones nulas o muy débiles.

Tabla 1.5 

Matriz de correlaciones y modelo gráfico gaussiano

Matriz de Correlaciones entre Variables AAR, CCC y ERD
AAR CCC ERD

AAR 1.00 0.69 0.61
CCC 0.69 1.00 0.70
ERD 0.61 0.70 1.00

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

En la Tabla 1.5, se puede apreciar que existe una mayor correlación de ERD con CCC. 
Por ello, se procede a la realización de la ecuación estructural multivariada para evaluar la 
validez de la hipótesis mediante el uso de datos empíricos. El ajuste absolutorio muestra que 
el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) es de 0.063 y el residuo cuadrático 
medio estandarizado (SRMR) es de 0.047; en ambos casos, se consideran aceptables. El ajuste 
comparativo (CFI) muestra un resultado de 0.992 y el índice de Tucker-Lewis (TLI) de 0.989, 
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que se consideran ajustes óptimos. El modelo estructural (véase Figura 1.3) muestra la direc-
ción de las relaciones entre las diversas variables y el efecto que causan. El modelo plantea la 
existencia de tres variables endógenas con una relación causal recíproca. Dichas tienen una 
relación causal directa con los ítems que conforman la variable. En todos los casos, el grado 
de significancia fue de <0.05, lo cual da un correcto ajuste del modelo.

Figura 1.3 

Modelo estructural del desarrollo de habilidades de investigación

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

La Figura 1.3 muestra el modelo estructural obtenido mediante el análisis de ecuacio-
nes estructurales (SEM), que permite visualizar las relaciones causales entre las tres variables 
principales del estudio: aprendizaje autorregulado (AAR), capacidad de crear nuevos con-
ceptos (CCC) y entendimientos a partir de la recopilación de datos (ERD). En el modelo, se 
observa que tanto CCC como ERD ejercen una influencia directa y significativa sobre AAR, 
lo cual valida empíricamente la hipótesis de investigación. Las flechas indican el sentido de 
la relación y los coeficientes estructurales expresan la magnitud del impacto de cada variable. 
La calidad del ajuste del modelo (CFI = 0.992, TLI = 0.989, RMSEA = 0.063, SRMR = 0.047) 
confirma que los datos empíricos respaldan adecuadamente la estructura teórica planteada. 
Una vez analizada la confiabilidad y validez del instrumento, se procede a describir la mues-
tra objeto del presente estudio.
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Resultados

Efecto sobre la formación profesional y organizativa

Una vez obtenido el modelo de la ecuación estructural, se analiza la relación de las variables 
del instrumento según su varianza-covarianza (Schumacker y Lomax, 2010). Se observa el 
peso de la regresión de cada relación, y, especialmente, en su significación el p-valor está por 
debajo de 0.05, lo que se considera como una relación válida. Los valores de las relaciones del 
modelo se muestran en la Tabla 1.6.

Tabla 1.6 

Relaciones del modelo estructural

Término Estimación Error estándar Estadístico
(Intercept) 0.92 0.02 41.72

CCC 0.61 0.01 82.05
ERD 0.20 0.01 28.75

β: estimados, SE: error estándar del peso de la regresión, CV: valor de ratio crítica de la 
regresión.

***=0.000. 

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

La Tabla 1.6 presenta los resultados del modelo estructural en términos de regresión 
lineal multivariada. Se muestran los coeficientes estimados (β), el error estándar asociado y 
el valor estadístico correspondiente para cada una de las variables predictoras. Los resultados 
indican que tanto la capacidad de crear nuevos conceptos (CCC) como los entendimientos 
a partir de la recopilación de datos (ERD) tienen un efecto significativo sobre el aprendizaje 
autorregulado (AAR), donde CCC es el predictor con mayor peso (β = 0.61). El valor del in-
tercepto (0.92) representa la constante base del modelo. La significancia estadística de todos 
los coeficientes (p < 0.001) respalda la validez del modelo, confirmando que las variables 
independientes influyen de manera significativa en la variable dependiente dentro del marco 
del aprendizaje autorregulado en docentes en formación. Con el modelo ajustado, se puede 
afirmar que los datos recabados en la investigación ayudan a confirmar la hipótesis plantea-
da, mediante un modelo basado en ecuaciones estructurales (SEM) como base estadística, 
mostrando una relación positiva y permitiendo la construcción de un marco de referencia 
teórico-empírico. A continuación, se procede a realizar la regresión lineal para observar el 
impacto que se tiene, así como el desarrollo de la ecuación.
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Tabla 1.7 

Análisis de autocorrelación y colinealidad en el modelo robusto

Estadístico DW p-valor DW Variable VIF Tolerancia
1.911 <0.05

CCC 2.038 0.491
ERD 2.038 0.491

Ecuación del impacto total del modelo (regresión robusta)

y = β (AAR) + β1 (CCC) + β2 (ERD)

y = 0.9151582 + 2.4750529 + 0.7671825

y = 4.1573937

Fuente: RELEN (2025) utilizando R Core Team (2022).

La Tabla 1.7 presenta el análisis de autocorrelación y colinealidad del modelo de re-
gresión lineal utilizado en esta investigación. El estadístico de Durbin-Watson (DW = 1.911), 
con un p-valor < 0.05, indica que no hay evidencia de autocorrelación en los residuos, lo cual 
refuerza la validez del modelo. En cuanto a la colinealidad, los valores del factor de inflación 
de la varianza (VIF = 2.038) y la tolerancia (0.491) se encuentran dentro de los rangos acepta-
bles, lo que significa que las variables independientes CCC y ERD no muestran multicolinea-
lidad severa. Los hallazgos del estudio respaldan la idea de que la autoestima desempeña un 
papel mediador en la relación entre la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado 
(Achmad et al., 2023).

Conclusión

El presente capítulo ha descrito con detalle el proceso metodológico empleado para analizar 
el aprendizaje autorregulado en docentes en formación al servicio de la educación obliga-
toria, a partir de un enfoque cuantitativo riguroso y validado estadísticamente. Se ha de-
mostrado la validez y confiabilidad del instrumento aplicado, así como la pertinencia de los 
modelos estadísticos utilizados —incluyendo análisis factorial exploratorio, modelos gráficos 
gaussianos, ecuaciones estructurales y regresión lineal—, los cuales han permitido identificar 
relaciones significativas entre la capacidad de crear nuevos conceptos (CCC), la interpreta-
ción de datos (ERD) y el aprendizaje autorregulado (AAR).

Los resultados obtenidos muestran que el instrumento no sólo cumple con los cri-
terios psicométricos, sino que ofrece un marco teórico-empírico sólido para el análisis edu-
cativo, permitiendo establecer inferencias causales relevantes. Este capítulo no sólo aporta 
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evidencia estadística, sino que sienta las bases para la replicabilidad metodológica en diversas 
regiones y contextos, debido a la estandarización del proceso y la claridad conceptual de las 
variables estudiadas.

Este planteamiento abre la posibilidad de generar estudios comparativos tanto a esca-
la nacional como internacional, fortaleciendo el desarrollo de líneas de investigación centra-
das en la formación docente y sus competencias metacognitivas. Así, se consolida un modelo 
replicable que puede ser aplicado por equipos de investigación que forman parte de la Red de 
Estudios Latinoamericanos en Educación Normal (RELEN) y por otras comunidades acadé-
micas interesadas en mejorar la calidad del proceso formativo docente.
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