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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar cémo la capacidad de crear nuevos concep-
tos (CCC) y los entendimientos generados a partir de la recopilacién de datos (ERD) influ-
yen en el desarrollo del aprendizaje autorregulado (AAR) en docentes en formacién para la
educacion obligatoria, en las licenciaturas en Educaciéon Preescolar y Primaria. El estudio
fue cuantitativo, transversal y descriptivo, con una muestra de 381 estudiantes de la Escuela
Normal “Valle del Mezquital”, en Progreso de Obregén, Hidalgo, México. A través de mo-
delos de ecuaciones estructurales, se identificé una relacion positiva y significativa entre las
variables, siendo la CCC la de mayor impacto sobre el AAR. En un contexto compuesto por
estudiantes jovenes de zonas urbanas y rurales, con acceso limitado a recursos tecnoldgicos y
alta dependencia del teléfono mévil, los resultados permiten comprender mejor las condicio-
nes que favorecen la autonomia en el aprendizaje. Los hallazgos aportan evidencia empirica
valiosa para fortalecer la formacién docente, promoviendo practicas pedagdgicas centradas
en el pensamiento critico, las habilidades investigativas y el uso ético de la informacién en
entornos digitales. Se destaca la necesidad de consolidar competencias en conceptualizaciéon
y analisis de datos como pilares clave para impulsar el aprendizaje autorregulado y elevar la

calidad educativa.
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Introduccion

La Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacién (INEGI, 2021) destaca
tres elementos importantes que visualizan los estudiantes: mientras mas escolaridad tenga
una persona, mayor posibilidad tendra de mejorar su nivel de vida, seguir estudiando signifi-
ca tener mejores oportunidades de trabajo, y los estudios sirven para que las personas puedan
tomar mejores decisiones en su vida. El aprendizaje continuo tiene el potencial de ampliar
las habilidades, pues fortalece el pensamiento critico. Una de las técnicas de aprendizaje es
la autorregulacion, ya que ayuda a los estudiantes a corregir el rumbo y convertirse en estu-
diantes mas independientes. El aprendizaje autorregulado (AAR) se define como la toma de
responsabilidad del propio aprendizaje; habilidades cruciales para el éxito de los estudiantes
(Du et al., 2023). Sin embargo, comprender las acciones, las estrategias, los objetivos y la ca-
pacidad de los estudiantes para supervisar y regular con éxito su propio aprendizaje es una
tarea desafiante (Cakiroglu et al., 2024; Carpenter et al., 2020).

Hoy en dia, las cuestiones relacionadas con la regulacion de los propios procesos
cognitivos atraen a un numero cada vez mayor de investigadores de diversas areas, como lo
demuestran los diversos modelos de autorregulacién que se han desarrollado en las ultimas
dos décadas, y cuya atencién se ha centrado en agrupar a los estudiantes que tienen compor-
tamientos de interaccion similares en sus formas de aprendizaje. Estos estudios son limitados
en numero y utilizan datos de interacciéon (Sun et al., 2023). El objetivo de la presente inves-
tigacion es analizar las habilidades de recopilacion, analisis y comprension de informacion
para el desarrollo de conceptos enfocados en trabajos académicos que influyen en el apren-

dizaje autorregulado.

Revision de la literatura

Se entiende que los estudiantes tienen distintos perfiles de habilidades, estrategias y formas
de comportamientos de aprendizaje. Segiin Barnard-Brak et al. (2010), las estrategias de
aprendizaje basado en el AAR son un conjunto de habilidades que existen en los estudian-
tes para gestionar y regular su propio aprendizaje, que se asocia significativamente con di-
versos logros académicos, indicando la presencia de cinco perfiles distintos de aprendizaje
autorregulado: superautorreguladores, autorreguladores competentes, autorreguladores que
respaldan la prevision, autorreguladores de rendimiento/reflexién y no autorreguladores o

autorreguladores minimos.



En la ultima década, se ha puesto de manifiesto que una de las cuestiones clave en
el aprendizaje autorregulado es la capacidad de los estudiantes para seleccionar, combinar y
coordinar estrategias cognitivas de forma eficaz, dirigiendo su propio aprendizaje mediante
objetivos que ellos mismos eligen y sus propios compromisos con éstos (Boekaerts, 1999).
Debido al desarrollo y la aceptacion de la tecnologia hay un acceso a informacion ilimitada,
permitiendo que los estudiantes se conviertan en aprendices de por vida. En la actualidad,
el desarrollo de tecnologias, como la IA, promueve el AAR y el aprendizaje proactivo en en-
tornos de aprendizaje digital (An et al., 2024; Dignath et al., 2008; Ng et al., 2024). Para este
logro, es importante el desarrollo del AAR, donde los estudiantes intentan sistematicamente
monitorear, regular y controlar multiples componentes del aprendizaje, incluyendo la cog-
nicion, la metacognicion, la motivacion, las emociones y los comportamientos (Boekaerts,
2011; Schunk y Greene, 2018).

Es importante destacar el papel de los docentes en los entornos del aula. Los profeso-
res desarrollan estrategias especificas de la asignatura durante la clase, los estudiantes utilizan
y aplican facilmente las habilidades de aprendizaje autorregulado en multiples asignaturas
(Callan y Shim, 2019; Dignath et al., 2008), provocando en los estudiantes un mejor rendi-
miento académico (Lee et al., 2023). Entre las estrategias que llevan a cabo los docentes, esta
el uso de plataformas de aprendizaje electronico, como los sistemas de gestion del aprendiza-
je, lo cual ha puesto de relieve el papel del aprendizaje autorregulado (AAR) en el éxito de los
estudiantes. En muchos entornos de aprendizaje electronico, los estudiantes suelen comple-
tar tareas de aprendizaje fuera del horario escolar con poco o ningtin apoyo del instructor, lo

que requiere que los estudiantes estén altamente autorregulados (He et al., 2024).

Metodologia

Se plantea un estudio cuantitativo no experimental (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2023)
de forma transversal. La aplicacion se realizé entre los meses de enero y marzo de 2024 y
febrero a marzo de 2025. El objetivo del estudio propuesto por la Red de Estudios Latinoame-
ricanos en Educacion Normal (RELEN, 2025) es observar como influye, desde la perspectiva
de los docentes en formacidn al servicio de la educacidon obligatoria, la capacidad de crear
nuevos conceptos (CCC) y entendimientos a partir de la recopilacién de datos (ERD) en el
aprendizaje autorregulado (AAR) (Pefia y Aguilar, 2024; Aguilar y Pefia, 2025). Para el logro

del objetivo, se plantea la siguiente hipdtesis de investigacion (véase Figura 28.1).
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Figura 28.1

Relacion de las hipétesis de investigacion

Ho: La capacidad de crear nuevos conceptos (CCC) y entendimientos a partir de la reco-
pilacién de datos (ERD) no tiene un impacto en el trabajo de aprendizaje autorregulado (AAR)

de los docentes en formacion al servicio de la educacién obligatoria.

Hi: La capacidad de crear nuevos conceptos (CCC) y entendimientos a partir de la reco-
pilacién de datos (ERD) tiene un impacto en el trabajo de aprendizaje autorregulado (AAR) de

los docentes en formacion al servicio de la educacion obligatoria.

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).
Contexto y muestra de la investigacion

Se realizé un muestreo probabilistico aleatorio simple en Progreso de Obregoén, Hidalgo,
México, con docentes en formacion al servicio de educacion obligatoria para el nivel de edu-
cacion preescolar y primaria en la Escuela Normal Valle del Mezquital. Por su parte, para
obtener 95% de confiabilidad, con 5% de error, fueron aplicadas un total de 381 encuestas
validas, en el periodo de enero a marzo de 2024 y febrero a marzo de 2025. Se utiliz6 un ins-
trumento de medicién tipo encuesta (RELEN, 2024), aplicado por docentes investigadores
de la Escuela Normal Valle del Mezquital.



Tabla 28.1

Datos sociodemogrdficos de las mujeres

Estudian en un

Tienen hijos Estado civil Tienen becas
contexto urbano

85% 6.2% 95.1% solteras 74.4% 68.5%

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

De las caracteristicas demograficas, el total de los participantes fue de 381, de los
cuales 22 tienen hijos, que significa 5.8%; la edad que mas se repite es 19 aflos con 23.88%,
después 18 afos con 21%, y le sigue 20 afios con 17.06%; 95%% son solteros. De los partici-
pantes, 73% cuentan con algun tipo de beca para sus estudios. Los institutos donde se estan

formando 65.6% se encuentran en un contexto urbano, 30.7% estan en un contexto rural.

Tabla 28.2

Datos sociodemogrdficos de los hombres

Estudian en un

Tienen hijos Estado civil Tienen becas
contexto urbano

15% 3.5% 94.7% solteros 64.9% 49.1%

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

El acceso a herramientas tecnoldgicas en los estudiantes se ha convertido en un tema
de relevancia para su aprendizaje. El equipo electrénico que mas se utilizé para su desarrollo

fue el aparato celular.
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Tabla 28.3

Herramientas tecnoldgicas utilizadas en su aprendizaje

Computadora o

Celular inteligente Tableta
laptop

99.2% 37.8% 96.9%

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

De los encuestados, el 50.1% se encuentran cursando el 2.do semestre de la Licencia-
tura con una especialidad en educacién primaria. Es importante mencionar que el 27.3% se
encuentran laborando para sostener sus estudios, la mayoria como empleados comerciantes,

empleados de comercio y agentes de ventas

Método
Instrumentos utilizados y su validaciéon

El instrumento de medicidn se estructurd en cinco secciones. La primera aborda datos gene-
rales del estudiante. La segunda trata acerca de datos familiares. La tercera se refiere al perfil
del estudiante. En una cuarta parte del instrumento se expone el rendimiento académico. La
quinta estuvo integrada por el aprendizaje. Se emplea una escala de Likert de cinco puntos
que va de muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5). Se procedi6 a realizar la definicién
conceptual y operacional de las variables objeto de la presente investigacion y la validez del

instrumento.



Tabla 28.4

Definicion conceptual y operacional de las variables y validez del instrumento

Variables

Definicion Conceptual

OMEGA

Alpha
Cronbach

Media

Total del instrumento

0.933

0.921

4.062

Aprendizaje autorregulado
(AAR)

Se refiere a la capacidad activa y cons-
ciente de un individuo para gestionar
su propio proceso de aprendizaje en el
contexto de sus trabajos académicos.
Implica una metacognicién profun-
da, donde el estudiante es consciente
de sus propias capacidades y procesos
cognitivos. Un AAR monitorea, revisa
y ajusta continuamente sus estrategias
y acciones para alcanzar sus metas de
aprendizaje, demostrando control so-
bre su comportamiento y emociones
durante el proceso, especialmente en
actividades complejas como la inves-
tigacion. Es, en esencia, la autogestion
eficaz del aprendizaje para optimizar
el rendimiento académico.

0.858

0.835

4.137

Capacidad de crear nuevos
conceptos (CCC)

Es la habilidad de un estudiante para
ir mas alla de la mera adquisicion de
informacién, participando activa-
mente en un proceso que conduce a la
generacion de conocimiento original
y comprensiones innovadoras. Esta
capacidad implica una secuencia de
acciones cognitivas complejas: desde
la indagacién profunda y la evalua-
cion critica de la informacioén, pasan-
do por la organizaciéon y sintesis de
datos diversos, hasta la comunicacion
efectiva de nuevos conocimientos que
potencialmente contribuyen al ambi-
to cientifico. Es el motor para la cons-
truccion activa de ideas y soluciones
novedosas en el contexto académico.

0.871

0.850

4.074
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Alpha

Cronbach Sedie

Variables Definicion Conceptual OMEGA

Se refieren al proceso integral por el
cual un estudiante adquiere, organiza,
planifica, y aplica metodologias y téc-
nicas (incluyendo estadisticas) para
transformar datos e informacion en
conclusiones, insights y conocimien-
tos coherentes y fundamentados para
sus trabajos académicos. Esta capa-
cidad no solo abarca la busqueda y
generacion de datos con la metodo-
logia adecuada, sino también la ha-
bilidad de establecer objetivos claros
y de utilizar herramientas analiticas
para interpretar y derivar un sentido
significativo de la informacion, lo que
culmina en la construccién de argu-
mentos s6lidos y el logro de metas de
investigacion.

Entendimientos a partir
de la recopilacién de datos
(ERD)

0.794 0.774 3.955

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Como se puede observar, las variables objeto de estudio muestran consistencia inter-
na derivada de los resultados obtenidos del anilisis del alfa de Cronbach y el omega de Mc-
Donald. Se continué con el andlisis factorial exploratorio, que se representd con las graficas
de sedimentacion, en donde se observa la agrupacion de los items en un solo factor para las

variables AAR, CCC y ERD, las cuales se muestran en la Figura 28.2.

Figura 28.2

Andlisis factorial exploratorio, grdficas de sedimentacion

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).



Escuela Normal Valle del Mezquital en Hidalgo, México.

Para examinar si los elementos del constructo estan realmente correlacionados y dar
solidez de las relaciones entre variables, en la Tabla 28.5 se muestra la correlacion multinivel,
y se presenta graficamente (modelo grafico gaussiano) que las variables objeto de estudio
exponen correlaciones bivariadas, por lo que no existe ausencia de una linea con las demas

variables; es decir, no existen relaciones nulas o muy débiles.

Tabla 28.5

Modelo grdfico gaussiano

Matriz de Correlaciones entre Variables AAR, CCC y ERD

AAR CCC ERD
AAR 1.00 0.69 0.67
CCC 0.69 1.00 0.72
ERD 0.67 0.72 1.00

Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

En la Tabla 28.5, se puede apreciar que existe una mayor correlaciéon de ERD con
CCC. Por ello, se procede a la realizacion de la ecuacion estructural multivariada para eva-
luar la validez de la hipétesis mediante el uso de datos empiricos. El ajuste absolutorio mues-
tra que el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) es de 0.04 y el residuo cuadra-

tico medio estandarizado (SRMR) es de 0.049; en ambos casos, se consideran aceptables. El

Olguin et al. (2025). 409
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ajuste comparativo (CFI) muestra un resultado de 0.997 y el indice de Tucker-Lewis (TLI) de
0.996, que se consideran ajustes dptimos. El modelo estructural (véase Figura 28.3) muestra
la direccién de las relaciones entre las diversas variables y el efecto que causan. El modelo
plantea la existencia de tres variables enddgenas con una relacién causal reciproca. Las tres
variables tienen una relacion causal directa con los items que conforman la variable. En todos

los casos, el grado de significancia fue de <0.05, lo cual da un correcto ajuste del modelo.

Figura 28.3

Modelo estructural del desarrollo de habilidades de investigacion
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Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Una vez analizada la confiabilidad y validez del instrumento, se procede a describir la

muestra objeto del presente estudio.

Resultados
Efecto sobre la formacion profesional y organizativa

Una vez obtenido el modelo de la ecuacidn estructural, se analiza la relacion de las variables
del instrumento segun su varianza-covarianza (Schumacker y Lomax, 2010). Se observa el
peso de la regresion de cada relacidn, y especialmente en su significacion el p-valor estd por
debajo de 0.05, lo que se considera como una relacion valida. Los valores de las relaciones del

modelo se muestran en la Tabla 28.6.



Tabla 28.6

Relaciones del modelo estructural

Término Estimacion Error estandar Estadistico

(Intercept) 0.95 0.13 7.34
CCC 0.49 0.05 10.55
ERD 0.30 0.04 7.29

B: estimados; SE: error estandar del peso de la regresion; CV: valor de ratio critica de la
regresion.

*%=0.000.
Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

Con el modelo ajustado, se puede afirmar que los datos recabados en la investigacion
ayudan a confirmar la hipétesis planteada, mediante un modelo basado en ecuaciones es-
tructurales (SEM) como base estadistica, mostrando una relacion positiva y permitiendo la

construccion de un marco de referencia teérico-empirico. Se procede a realizar la regresion

lineal para observar el impacto que se tiene, asi como el desarrollo de la ecuacion.

Tabla 28.7

Andlisis de autocorrelacion y colinealidad en el modelo robusto

Estadistico DW p-valor DW  Variable VIF Tolerancia
1.919 2.16e-01
CCC 2.207 0.453
ERD 2.207 0.453

Ecuacion del impacto total del modelo (Regresion robusta)
y =B (AAR) + 1 (CCC) + 32 (ERD)
y=0.9547264 + 1.9878678 + 1.1938845

y=4.1364788
Fuente: RELEN (2025), utilizando el R Core Team (2022).

En la Tabla 28.7, se aprecia que no existe autocorrelacion ni colinealidad, por lo que
se desarrollo la ecuacion lineal del modelo. Los hallazgos del estudio respaldan la idea de que

la autoestima desempena un papel mediador en la relacion entre la autoeficacia académica y

el aprendizaje autorregulado (Achmad et al., 2023).
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Conclusiones

La interpretacion de los datos obtenidos en este estudio permite comprender de manera mas
profunda la dinamica entre la capacidad de conceptualizacion, el analisis de datos y el apren-
dizaje autorregulado en la formacién docente. Mas alla de los resultados numeéricos, el anélisis
revela que el desarrollo de estas competencias no solo responde a una exigencia académica, sino
que constituye una herramienta estratégica para enfrentar las condiciones reales de inequidad
tecnologica y diversidad sociocultural presentes en la Escuela Normal “Valle del Mezquital”.
El rigor metodoldgico, evidenciado por la consistencia interna de los instrumentos (alfa de
Cronbach y omega de McDonald superiores a 0.7), asi como la validez de constructo confir-
mada mediante analisis factorial y modelos de ecuaciones estructurales, refuerza la confianza
en la solidez de los hallazgos. La presencia de relaciones directas y robustas entre las variables
estudiadas, identificadas tanto en la matriz de correlaciones como en el modelo grafico gaus-
siano, sugiere que la capacidad para crear conceptos y analizar informacién es un factor que
potencia la autorregulacion, especialmente en contextos donde el acceso a recursos tecnold-
gicos es limitado y el acompanamiento docente no siempre esta garantizado. Este panorama
invita a repensar el disefio curricular y las estrategias de formacion docente, priorizando el de-
sarrollo de habilidades que permitan a los futuros maestros gestionar de manera auténoma su
aprendizaje y adaptarse a entornos cambiantes. La evidencia empirica obtenida en este estudio
respaldalaimportancia de fortalecer las competencias de conceptualizacion y analisis de datos
en la formacion docente, aportando fundamentos para enriquecer las teorias actuales sobre el
aprendizaje autorregulado. Estos hallazgos subrayan la necesidad de incorporar metodologias
activas y herramientas digitales en la formacidn inicial, ya que favorecen que los futuros docen-
tes gestionen su aprendizaje de manera auténoma, critica y reflexiva, adaptandose con mayor
eficaciaalos retos dela educacion contemporanea. No obstante, es importante reconocer las li-
mitaciones del estudio. El disefio transversal impide observar la evolucién de las competencias
alolargo del tiempo, y la muestra, aunque representativa de la institucion, no permite genera-
lizar los resultados a otros contextos educativos o perfiles demograficos. Ademas, la predomi-
nancia de estudiantes jovenes y solteros podria influir en la interpretacion de los hallazgos. De
cara al futuro, se recomienda la realizacion de estudios longitudinales que permitan analizar
la progresion de estas competencias durante la trayectoria formativa, asi como la incorpora-
cion de enfoques cualitativos para explorar las experiencias y percepciones de los docentes en
formaciéon. Ampliar la muestra a diferentes regiones y contextos institucionales enriquecera la
comprension de los factores que inciden en el aprendizaje autorregulado y permitird validar la
aplicabilidad delos resultados. Finalmente podemos concluir, que el andlisis realizado subraya
la relevancia de fortalecer la formacion en competencias de conceptualizacion y analisis de
datos, posicionandose como pilares fundamentales para la autorregulacion y la mejora de la

calidad educativa en la formacién docente actual y futura.
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